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‘La cnugia es segura sl se hace bien’
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sonrisa a numerosos hom-
bres y mujeres, que tras pa-
sar con sus manos han con-
seguido reencontrarse con
ellos mismos y sentirse a
gusto con sus cuerpos.

“Una mujer joven, pero
que ha tenido dos hijos, no
tiene por qué sufrir porque
yano tenga el abdomen o el
pecho que tenia antes de los
embarazos; ni una mujer
guapa sentirse acompleja-
da por tener una nariz que
no guarda las proporciones
de su cara”, recuerda.

El doctor Vila Moriente
destaca que no hay que temer
ala cirugia si ésta es prac-
ticada por un profesional

Este especialistarecuerda
que para una soluciéon defi-
nitiva solo cabe la cirugia
estética. “Las cremas sirven
para mantener el bienestar
dela piel, y los tratamientos
cosméticos como por ejem-
plolaradiofrecuencia dejan
de hacer efecto una vez que
terminas las sesiones rea-
lizadas”, comenta. Por ello,
si se quiere acabar definiti-
vamente con los acimulos
de grasa, solo cabe hacerse
una liposuccion, que dura
para siempre. “En cuanto al
rostro, lo preocupante no son
tanto lasarrugas sino el des-
colgamientoy flacidez debi-
dos a que con la edad se van

José Luis Vila Moriente, doctor especialista en Cirugia Plastica.

vaciando los volimenes dela
cara’, recuerda.

El doctor Vila Moriente
ofrece en su clinica de San-
tiago y en la consulta que
pasa en el Hospital Qui-
ronsalud Miguel Domin-
guez de Pontevedra (anti-
guo Hospital Dominguez)
un asesoramiento persona-

lizado a cada paciente, que
incluye una primera consul-
ta de una hora de duracién
para comprobar su estado,
conocer qué quiere hacer,
cuéles son sus expectativas
y valorar su caso para deci-
dir si es adecuado proceder
finalmente a una interven-
cion quirdrgica. m

Imagen de una operacion para corregir los parpados.
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