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DEL HOSPITAL QUIRÓN MIGUEL DOMÍNGUEZ 
Cada vez son más frecuentes las "recolocaciones 

de mamas, liposucciones y abdominoplastlas" 

para mejorar el resultado, según afirman los 

especialistas en cirugia plástica 

Recuperar la 
figura después 
de la maternidad 

Ejercicio moderado y alimentación 
saludable son las claves 

poNTEVEDRsISalvo caso s contados 

de mujeres especialmente afor-

tunad as en la lo teria genética 

y a las que vemo s co n figuras 

esc u ltu rales a las p o cas se-

m anas de dar a luz , co mo es 

el caso de las mo d elo s Irina 

Shayk o Malena Costa, la ma-

yoría de las mujeres necesitan 

de d ieta equilibrad a, un p lan 

de ejercicio s e incluso la ayuda 

del hiisturi. 

Las áreas que se ven más afec-

tad as tras el embarazo , parto 

y lactancia son los pecho s y el 

abdomen, principalmente, y en 

menor medida las caderas y los 

muslos. 

Hablamo s de esto s temas co n 

el Dr. Vila Moriente, c irujano 

p lástico del Ho sp ital Q uiró n 

Po ntev ed ra M ig uel D o m ín-

guez . Para más info rmació n, 

pueden visitar su página web: 

w w w .vilamoriente.com. 

D o c t o r V i l a , ¿p o r q u é h a y e s t e i n -

t e r é s e n l a c i r u g í a p l á s t i c a t r a s l a 
m n t p r n l r i í i r i ? 

—El papel de la mujer ha cam-

biado en los último s 40 año s. 

Hablamos de mujeres jó venes 

que ahora son madres, se sien-

ten fuertes y d inámicas y de-

sean ver su cuerpo como antes 

de la maternidad. Si bien todas 

las pacientes afirman sentirse 

felices con su experiencia como 

madres, también es cierto que 

hay p ro ceso s co mo el emba-

razo o el parto que pro vo can 

alteracio nes en el aspecto del 

cuerpo . 

¿Qu é p a r t e s d e l cu e r p o so n l a s m á s 

a f e c t a d a s p o r l a m a t e r n i d a d ? 

—Principalmente, pecho y ab-

domen. Son dos zo nas co rpo -

rales cuya evo lució n va a ser 

• • 

Pechoyabdomensonla s 
zonas más af ect adas por la 

mat ernidad. La lact ancia provoca 

elaument ü del t amaño delpecho"  

independiente de lo s cuidados 

que le brind emo s. Una buena 

hid ratac ió n va a ay ud arno s 

con la piel, pero si el pecho se 

va a vaciar o lo s músculo s ab-

dominales se van a separar no 

depende de noso tros. Cada vez 

son más las mad res, especial-

mente a partir de los 35 año s. 

• • 

Cada vezsonmásla s madre s 
que encuent ran en la cirugía la 

f orma de volver a sent irse a gust o 

con su cuerpo t ras elembarazo"  

que acud en a no so tro s p ara 

' recup erar su f ig ura' tras la 

maternidad . 

¿Qu é c a m b i o s s e p r o d u c e n e n e l 

p e c h o ? 

—La lactancia pro vo ca el au-

m ento en el tam año de lo s 

p echo s al albergar leche y re-

d istribuirse la grasa. Una vez 

terminado el periodo de lactan-

cia, las m am as tiend en a caer 

y vaciarse, con lo que muchas 

veces muestran un aspecto flá-

cido. La masto pexia (elevación 

de las mamas) puede ser la so-

lución. Consiste principalmente 

en el levantamiento de lo s se-

nos, elevando también el pezón 

y la areo la para recup erar un 

bo nito aspecto . 

Si, además, la mujer desea au-

mentar el tamaño del pecho, la 

masto pexia se puede combinar 

con implantes mamario s. Se re-

co miend a esperar entre tres y 

seis meses tras finalizar la lac-

tancia antes de iniciar el proce-

so de corrección de los pecho s. 

Otro pro blema es que el bebé 

aún necesita mucha atención, 

co n lo que al final la interven-

ció n se suele p o sp o ner hasta 

que tenga al meno s un año. 

N o s d e c í a a n t e s q u e l o s m ú s c u l o s 

a b d o m i n a l e s se s e p a r a n . ¿En q u é 

c o n s i s t e e s t o ? 

—El aumento del vo lumen del 

abdomen durante el embarazo 

pro vo ca un fenó meno conoci-

do como 'd iástasis abdominal'. 

Durante la gestació n tiene lu-

gar una gran d istensión en los 

tejidos de la pared abd o minal 

p ara p ermitir el crec imiento 

del bebé. Esta d istensió n pue-

d e l l e p a r a n r o v o c a r l o n i i e s e 

co no ce co mo 'd iástasis' , que 

es la separación de los múscu-

lo s recto s del abd o men co mo 

consecuencia de un daño en el 

tejido conectivo que, en condi-

ciones normales, los mantiene 

unidos entre si, y a la linea me-

dia del cuerpo , la deno minada 

linea alba. 

La d iástasis, ad em ás de ser 

po co estética, o rig ina proble-

m as de salud co mo po sibili-

dades de hernias, d ificultades 

digestivas o dolores de espalda. 

Por tanto, es algo que acompleja 

y empeora la calidad de vida de 

muchas mujeres que no logran 

recuperar su abdomen con gim-

nasia hipopresiva o fajas, pero 

que hallan en la cirugia su gran 

aliado para poder volver a lucir 

biquini o prendas ajustadas. 

¿Es t a m o s a n t e u n a n u e v a g e n e r a -

c i ó n d e m a d r e s ? 

—En general, si, lo estamo s; 

una nueva generació n de ma-

dres que también son mujeres 

y p ro fesio nales jó v enes que 

d esean recup erar su cuerp o 

tras la hermo sa pero dura ex-

p erienc ia de la m aternid ad , 

que les deja mo mento s mara-

v illo so s pero también marcas 

en el cuerpo que no siempre 

son estéticas ni sanas. Por esta 

raz ó n, cada vez rec ib im o s a 

m ás mad res que encuentran 

en la cirugia la fo rma de volver 

a sentirse a gusto con su cuer-

po, sin los co mplejo s de anta-

ño. A hora sabemos que no hay 

razó n para resignarse a tener 

el pecho o el abd o men caldo s 

como consecuencia de la mater-

nidad, ya que estos efectos son 
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