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DOCTOR VILA MORIENTE. CIRUJANO PLASTICO
DEL HOSPITAL QUIRON MIGUEL DOMINGUEZ

Cada vez son mas frecuentes las “recolocaciones
de mamas, liposucciones y abdominoplastias”
para mejorar el resultado, segun afirman los
especialistas en cirugia plastica

Recuperar la
figura despues
de lamaternidad

Ejercicio moderado y alimentacion
saludable son las claves

poNTEVEDRA|Salvo casos contados
de mujeres especialmente afor-
tunadas en la loteria genética
y a las que vemos con figuras
esculturales a las pocas se-
manas de dar a luz, como es
el caso de las modelos Irina
Shayk o Malena Costa, la ma-
yoria de las mujeres necesitan
de dieta equilibrada, un plan
de ejercicios e incluso la ayuda
del bisturi.

Las areas que se ven mas afec-
tadas tras el embarazo, parto
y lactancia son los pechos y el
abdomen, principalmente, y en
menor medida las caderas y los
muslos.

Hablamos de estos temas con
el Dr. Vila Moriente, cirujano
plastico del Hospital Quiron
Pontevedra Miguel Domin-
guez. Para mas informacion,
pueden visitar su pagina web:
wwwyilamoriente.com.

Doctor Vila, ;por qué hay este in-
terés en lacirugiaplasticatrasla
maternidad?

—El papel de la mujer ha cam-
biado en los ultimos 40 afos.
Hablamos de mujeres jovenes
que ahora son madres, se sien-
ten fuertes y dinamicas y de-
sean Ver su cuerpo como antes
de la maternidad. Si bien todas
las pacientes afirman sentirse
felices con su experiencia como
madres, también es cierto que
hay procesos como el emba-
razo o el parto que provocan
alteraciones en el aspecto del
cuerpo.

¢Qué partesdelcuerposonlasmas
afectadas por lamaternidad?
—Principalmente, pecho y ab-
domen. Son dos zonas corpo-
rales cuya evolucion va a ser
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Pechoyabdomensonlas
zonas mas afectadas porla
maternidad. Lalactancia provoca
elaumentodel tamafiodel pecho”
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independiente de los cuidados
que le brindemos. Una buena
hidratacion va a ayudarnos
con la piel, pero si el pecho se
va a vaciar o los musculos ab-
dominales se van a separar no
depende de nosotros. Cada vez
son mas las madres, especial-
mente a partir de los 35 anos,

Cadavezsonmaslasmadres
queencuentranen lacirugiala
formadevolverasentirseagusto
consucuerpotraselembarazo”

que acuden a nosotros para
‘recuperar su figura’' tras la
maternidad.

¢Qué cambios se producen enel
pecho?

—La lactancia provoca el au-
mento en el tamano de los
pechos al albergar leche y re-
distribuirse la grasa. Una vez
terminado el periodo de lactan-
cia, las mamas tienden a caer
y vaciarse, con lo que muchas
veces muestran un aspecto fla-
cido. La mastopexia (elevacion
de las mamas) puede ser la so-
lucion. Consiste principalmente
en el levantamiento de los se-
nos, elevando también el pezén
y la areola para recuperar un
bonito aspecto.

Si, ademas, la mujer desea au-
mentar el tamano del pecho, la
mastopexia se puede combinar
con implantes mamarios. Se re-
comienda esperar entre tres y
seis meses tras finalizar la lac-
tancia antes de iniciar el proce-
so de correccion de los pechos.
Otro problema es que el bebé
aun necesita mucha atencion,
con lo que al final la interven-
cioén se suele posponer hasta
que tenga al menos un ano.
Nos decia antes que los miisculos
abdominales se separan. ;En qué
consiste esto?

—El aumento del volumen del
abdomen durante el embarazo
provoca un fenémeno conoci-
do como ‘diastasis abdominal’.
Durante la gestacion tiene lu-
gar una gran distension en los
tejidos de la pared abdominal
para permitir el crecimiento
del bebé. Esta distension pue-
de llegar a provocar lo que se

conoce como ‘diastasis’, que
es la separacion de los muscu-
los rectos del abdomen como
consecuencia de un dano en el
tejido conectivo que, en condi-
ciones normales, los mantiene
unidos entre si, y a la linea me-
dia del cuerpo, la denominada
linea alba.

La diastasis, ademas de ser
poco estética, origina proble-
mas de salud como posibili-
dades de hernias, dificultades
digestivas o dolores de espalda.
Por tanto, es algo que acompleja
y empeora la calidad de vida de
muchas mujeres que no logran
recuperar su abdomen con gim-
nasia hipopresiva o fajas, pero
que hallan en la cirugia su gran
aliado para poder volver a lucir
biquini o prendas ajustadas.
¢Estamos anteunanuevagenera-
ciondemadres?

—En general, si, lo estamos;
una nueva generacion de ma-
dres que también son mujeres
y profesionales jovenes que
desean recuperar su cuerpo
tras la hermosa pero dura ex-
periencia de la maternidad,
que les deja momentos mara-
villosos pero también marcas
en el cuerpo que no siempre
son estéticas ni sanas. Por esta
razon, cada vez recibimos a
mas madres que encuentran
en la cirugia la forma de volver
a sentirse a gusto con su cuer-
po, sin los complejos de anta-
fi0. Ahora sabemos que no hay
razon para resignarse a tener
el pecho o el abdomen caidos
como consecuencia de la mater-
nidad, ya que estos efectos son
reversibles.n



